
指宿の街情報、徹底調査！

～ 安心・安全に過ごせる健幸な街～



高速道路へ楽々アクセス

１．交通アクセス

温泉が代名詞として有名な指宿。

唐船峡といえばそうめん流しが有名ですが、実は水もすごいんです。

唐船峡の京田湧水は美味しいに欠かせない良質な水として愛されています。

鹿児島中央駅行き
始発5：33
終電22：38

ＪＲ
指宿駅



スポーツするなら「指宿地域体育施設」

２．自然環境・レジャー

毎年、県内の中学・高校駅伝大会や「いぶすき菜の花

マラソン」の会場としても利用されています。

陸上競技場だけでなく、野球場、総合体育館では

バスケットコートなどさまざまな運動スペースとして

利用ができます。

池田湖畔の児童公園で、芝生の広場には幻の怪獣

「イッシ-」をモデルにした遊具があります。

近くにはジェットボートが楽しめる施設があり、

大人から子どもまで楽しめます。

数多くの花や植物で年中園内を彩られている

「フラワーパークかごしま」。

季節を感じられるイベントを多く行っているため、

いつ訪れても新しい発見ばかりです。

アスレチックに楽しむなら「池田湖遊園地」

花・風・光を楽しめる「フラワーパークかごしま」



指宿のショッピング

３．ショッピング&グルメ

◆プラッセだいわ 指宿店◆

新鮮な食材が揃っているプラッセだいわ。

惣菜も充実しているので、晩ご飯のもう一品には

欠かせません。

所在地：指宿市西方1675

電話：0993-22-5222

営業時間：9：30～20：00

◆スーパーセンター ニシムタ 指宿店◆

食品から生活用品まで生活には欠かせないものが

揃っています。

24時まで営業しているため、急なお買い物でも安心！

所在地：指宿市十二町4088

電話：0993-22-1520

営業時間7：00～23：00

◆コープ 指宿店◆

ふだんのくらしが便利に楽しくなる生協コープかごしま。

食品だけでなくダイソーやクリーニングショップ、

フラワーショップなどさまざまなサービスも

揃っています。

所在地：指宿市十二町44-1

電話：0993-24-5241

営業時間： 9：30～21：00



指宿のグルメ

３．ショッピング&グルメ

◆指宿市営 唐船峡そうめん流し◆

鹿児島でそうめん流しを楽しむなら唐船峡。

室内にもあるため、気候にとらわれることなく

おいしくいただけます。

所在地：指宿市開聞十町5967

営業時間： 4月～10月 10：00～15：30（LO 15：00）

11月～3月 11：00～15：30（LO 15：00）

定休日：年中無休

◆Cafe michelle◆

2021年にオープンし、今では駐車場が満車になるほど、

大人気のカフェ。

イチゴたっぷりのパフェや季節ごとのパフェはもちろん、

ホールケーキも用意しているので、テイクアウトご利用で

バースデーパーティーにもおすすめです。

所在地:指宿市十町2558-2

営業時間：13：00～LO17：00

定休日：月、火、水、日

◆たけとら（TAKETORA）◆

鰹節の利いた出汁は何度も食べたくなる「たけとら」！

トッピングのチャーシューは、香ばしく口に入れると

ほろほろとした触感でとてもおすすめです。

所在地：指宿市大牟礼1丁目1-13

営業時間：月～土 11：30～14：30 17：30～20：30

日・祝日 11：30～15：30

定休日：火曜日、第3水曜日



指宿の街のお医者さん

４．医療環境

◆上野歯科医院◆

所在地:指宿市湯の浜1-1-9

TEL:0993-24-3145

診療時間

月、火、水、金 9：00～12：30 14：00～18：00

木、土 9：00～13：00

休診日

木・土午後、日、祝日



人気の保育園・幼稚園

5．子育て

◆認定こども園白百合幼稚園◆

所在地:指宿市大牟礼4丁目15-30

TEL:0993-22-3351

開園時間：7：30～18：30



明るく思いやりのある「指宿市立丹波小学校」

5．子育て

◆指宿市立丹波小学校◆

所在地：指宿市湯の浜3-2-6

TEL:0993-22-3011

[教育目標]

大きな夢の実現のために、心豊かで、たくましい丹波の子を育てる。

[校訓]

よく考える すすんで実行する 最後までやりぬく

【めざす学校像】

・学ぶ喜びにあふれた学校

・児童一人一人に適切な指導を行う学校

・明るく元気に児童が活動する学校

・保護者・地域と連携し、信頼される学校

【めざす子どもの姿】

・自ら学ぶかしこい子

・思いやりのあるやさしい子

・元気でたくましい子

・古里まもる丹波っ子



文武両道を目指す「指宿市立南指宿中学校」

5．子育て

◆指宿市立南指宿中学校◆

交通：JR指宿枕崎線 指宿駅から徒歩13分




