
三股町の街情報、徹底調査！

～ 笑顔溢れる子育てにやさしい街～



高速道路へ楽々アクセス

１．交通アクセス

宮崎駅行き
始発５：４９
終電２２：４８

ＪＲ
三股駅

電車 都城駅 → 約５分(普通) → 三股駅 → 約５０分(普通) → 宮崎駅

空港 JR三股駅 → 約５０分 → 南宮崎駅 → 約５分 → 宮崎空港

高速道路 JR三股駅 → 約１５分 → 都城IC

都城IC



高台にある都城盆地が見渡せる公園「上米公園」

２．自然環境・レジャー

都城盆地を一望できる高台にあり、2月初旬には14本の

かわいい梅、春は５００本の桜（ソメイヨシノ）を楽しむことが

できます。 子どもたちに大人気の幼児用遊具や大型遊具、

パークゴルフ場もありますので、年代を問わずゆったりと

過ごすことができます。

春の桜まつり期間中は、ライトアップされた桜と都城盆地の

夜景を楽しむことができます。。

花いっぱい、緑いっぱいをキャッチフレーズに昭和45年に

建設され、4.6haの園内には6万本のつつじと50本の

八重桜が植栽されています。真紅のつつじとバックに

そびえる山の緑のコントラストが対照的でなんともいえない

情緒を醸し出しており、毎年4月上旬から下旬に開催される

つつじ祭りは、大勢の人々でにぎわっています。

三股町大八重地区の乱れ淵から梶山地区の矢ヶ淵まで

10kmにも及ぶ峡谷です。県道33号沿いの駐車場から

わずか30秒ほど歩くと、ちょっとした癒やしの空間を

体感できます。

鰐塚山系の豊富な地下水、鳥のさえずりと新緑や紅葉

など季節の移ろいを楽しめ心身のリフレッシュに最適

です。カッパの伝説も残っています。

花いっぱい、緑いっぱい「椎八重（しいばえ）公園」

癒やしの空間を体感できる「長田峡」



三股町のショッピング

３．ショッピング&グルメ

◆イオンモール都城駅前◆

食品・ファッション・雑貨・書籍・キッズ・レストラン・

家電・郵便局とあらゆるものが揃っている大型

ショッピングセンター。

所在地：都城市栄町4672番5

電話： 0986-45-0011（代表）

営業時間：専門店・飲食 10：00～21：00

イオン（食品） 9：00～22：00

◆三股町物産館よかもんや◆

JR三股町のすぐ隣にかわいい三角屋根の地域物産

館『よかもんや』はあります。地元産のお野菜やお米、

お惣菜などなど、沢山の宮崎県の味、三股町の商品を

販売しています。

所在地：北諸県郡三股町大字樺山4421番地22

電話：0986-52-3131

営業時間： 9：30～18：30

◆スーパーセンタートライアル三股店◆

「あなたの生活必需品」をコンセプトとした

ディスカウントストア。食品（特に生鮮食品）に

注力しており、こだわりのおいしさを

追求しております。食品の他にも生活用品や

ハード用品を取り扱っております。

所在地：北諸県郡三股町大字樺山4834-3

電話： 0986-53-3830

営業時間：24j時間営業



三股町のグルメ

３．ショッピング&グルメ

◆炭乃家◆

宮崎県の三股町にある鶏料理専門店。

素材にこだわった新鮮な鶏料理を提供しています。

低カロリーでヘルシーな揚げ物も人気です。

所在地：北諸県郡三股町五本松3323-1

営業時間： 11：30～14：00  18:00～21:00

定休日：昼の部（月曜・日曜定休）

夜の部（月曜・第3日曜定休）

◆焼肉のタナカ◆

宮﨑牛の最上級ランクA4～A5クラスを、

破格の安価かつボリューム満点で提供。

セットメニューやコース料理も驚きのコスパ！

家でも楽しめる出張サービスも好評です。

所在地：北諸県郡三股町宮村2899-17

営業時間： 11：00～14：00   17：00～21：00

定休日：水曜日

◆patisserie le port◆

人気のフルーツをふんだんに使ったタルトも好評！

4層仕立ての「なめらかプリン」は手土産にも

ぴったりの店主イチオシ商品です。

所在地：北諸県郡三股町樺山4531-4

営業時間： 11：00～18：00

定休日：日曜、月曜、祝日



三股町の街のお医者さん

４．医療環境

◆ホームクリニックみまた◆

診療科目：内科・呼吸器内科・訪問診療

所在地：北諸県郡三股町樺山4672-4

TEL:0986-52-1348

◆山下歯科◆

所在地：北諸県郡三股町樺山4672-240



三股町新馬場周辺 保育園・幼稚園

5．子育て

◆くるみ保育園◆

所在地:北諸県郡三股町新馬場36-6

TEL:0986-52-2716

◆みどり保育園◆

所在地:北諸県郡三股町新馬場1-8

TEL:0986-52-5002

◆三股中央保育園◆

◆稗田保育園◆



生きる力を育む「三股町立三股西小学校」

5．子育て

◆三股町三股西小学校◆

所在地北諸県郡三股町花見原11-1

TEL:0986-52-6655

[教育目標]

知・徳・体の調和のとれた、人間性豊かな児童の育成

[目指す学校像]

活気に満ちた学校

温かみのある学校

環境の美しい学校

[目指す児童像]

進んで学習する子＜やる気＞

思いやりのある子＜勇気（優気）＞＋＜本気＞・＜根気＞

明るく元気な子＜元気＞



生徒に自信と誇りを！「三股町立三股中学校」

5．子育て

◆三股町立三股中学校◆

所在地:北諸県郡三股町大字樺山3548

TEL:0986-52-1144

[教育目標]

知・徳・体の調和のとれた人間性豊かな生徒の育成

[目指す学校像]

励まし合い助け合う学校

家庭・地域社会に信頼される学校

明るく活気に満ちた学校

[目指す児童像]

明朗の子

誠実の子

賢明の子
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